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廣告

臺北市政府社會局委託
心生活協會經營管理

臺北市士林區忠誠路二段53巷7號9樓

2838-2225 傳真：2838-5404

每週一至週五上午九點到下午五點

star.heart@msa.hinet.net

星辰會所交通指引在此出發、航行宇宙

自主、尊嚴、社區生活

心理社會支持、與人
連結互動是精神疾病
康復的基礎

理解精神障礙家庭的
辛苦，相互支持

透過工作日，共同肩
並肩，學習並維持社
群關係

屬於
精神障礙夥伴的

星辰會所

免費
參加

歡迎臺北市的精障朋友
來體驗、加入星辰！
歡迎臺北市的精障朋友
來體驗、加入星辰！



充實權能、自主、互助、社群

終身會籍 入會流程

會所做些什麼

星辰的邀請

關於會所

星辰的邀請

服務（入會）對象

會所服務（clubhouse）是精神障礙
者回歸社會的起點，源自於紐約，全

球有三百多所。精障者入會為會員，

在會所發展能力，共同完成會所內大

大小小的事情，建立起彼此陪伴與支

持的關係，落實CRPD障礙者自主、
平等社會參與的理念。

只要會所繼續經營，除非會員對會所

和會員有立即性危險，否則終身都可

使用會所的服務。

會所工作日：肩並肩、互
助、成就

關懷：理解、陪伴、溫暖
支持

人際與社會連結：社交機
會、發展社群網絡、全面
性社會參與

健康與成長：探索知識、
多元活動、健康維護、能
力增進、分享生活經驗、
維持身心好狀態

就業支持：開發就業機
會、陪同．練習．支持，
幫助達成就業想望

星辰會所開辦於民國109年11月，歡
迎想發展潛能、希望有個伴分享心

情、找到成就感⋯⋯的精障朋友們加

入；打拼屬於自己的會所。

持有臺北市核（換）發或註記之身心

障礙證明，其障礙類別為第1類、ICD
診斷欄位註記【12】之身心障礙者。
以實住本市北投區、士林區者優先。

尚未領取身心障礙證明者，須具有精

神疾病重大傷病資格或者醫療單位開

立的診斷證明，報經社會局核可。

Call
2838-2225
預約參訪

參訪、面談、
留下聯絡資料

體驗階段

申請入會

成為會員！


